
( و یا CABGمراقبت پس از عمل بای پس عروق کرونر)

 جراحی دریچه های قلبی

بای پس عروق کرونر جراح برای تامین خون    در عمل*

بخشی از سیاهرگ ساق یا را  بیموار و یوا    ،عضلات قلب

یکی از سرخرگهای دیناره قفسه سویهه یوا بوازوی وی را    

تا  بر می دارد و به سرخرگ کرونر مسدود پینند می زند

 یک مسیر فرعی در اطراف گرفتگی ایجاد شند.

در عمل جراحی دریچه قلبی: اگر امکان ترمیم دریچه *

وجود نداشته باشد جراح دریچه قلب شمما را بما یم     

 دریچه فلزی و یا بیولوژی  تعویض می کند.

روز در بخش مراقبم    1-3*پس از عمل جراحی باید 

بمه   شمما  بگذرانید. در بخش فعالیم  قلمب   ICU ویژه

دق  تح  نظر گرفته می شود و همچنین لولمه همای   

درناژ موقتی برای تخلیه خون و مایعات تعبیمه خواهمد   

 شد.

پزش  معمال  از وعمعی  قلمب     عمل، زمانیکهپس از 

شما اطمینان حاصل کرد شما به بخمش قلمب منت مل    

 خواهید شد.

برای سپری کردن دوره ن اه  در منزل باید به نکات *

 توجه داشته باشید:زیر 

در ناحیه بمر  جراحمی و پولمو و در     ( گاهی اوقات1

ناحیه پش  ممکن اس  احسما  درد داشمته باشمید    

جو  کاهش درد می توان با مشورت پزش  معال  از 

 مسکن استفاده نمود.

 ی ( سه روز بعد از عمل و با اجازه پزشم  معمال  مم   2

هممراه   کمم  توانید روزانه یکبار، کوتماه ممدت و بما    

بما یم    را استحمام داشته باشید. محل بر  جراحی 

لیف نرم و شامپوی بچه شستشو دهید و این کار بوتمر  

 اس  به صورت روزانه انجام شود.

( استفاده از نگودارنده قفسه سینه منجر به کماهش  3

احسا  درد قفسه سینه در هنگمام عسسمه، سمرفه،    

ز این ممکن اس  لازم باشد تا شش ماه ا .خواهد شد

و شمب هما کنمار     ودوسیله در طمول روز اسمتفاده شم   

 گذاشته شود.

هفته از خوابیدن به پولو جلموگیری   6( بوتر اس  تا 4

 شود تا عمل ترمیم جناغ سینه بوتر انجام شود.

جو  عمل، جو   در صورت استفاده از وریدهای پا( 5

جلوگیری از تورم پاها از جوراب واریمس در طمول روز   

 استفاده شود.

هفتمه پمس از    4-6تا را ( بوتر اس  انجام رانندگی 6

تدا راننمدگی خمود را بمه    بعمل به تاخیر بیندازید و در ا

  سفرهای کوتاه و داخل شور محدود کنید.

اگر کار شما نیازمند بلنمد   ،( پس از عمل جراحی قلب7

کردن اجسام و یا سایر فعالی  های جسمانی سنگین 

مماه اسمتراح  کنیمد ولمی در      3  تا بوتر اس باشد، 

 4-6صورتیکه کار دفتری و سب  داریمد ممی توانیمد    

 هفته پس از عمل به کار خود برگردید.

هفتمه پمس از عممل     4( انجام رابسه جنسی سب ، 8

 جراحی قلب با مشورت پزش  معال  بلا مانع اس .

( داروهای تجویزی باید حتما مرتب و منظم استفاده 9

در صورتیکه عمل دریچه قلبی انجام شده باشمد   .شود

برای شما قرص وارفارین تجویز شده که نیماز توجمه   

ه راهنمممای ویممژه دارد کممه توصممیه مممی شممود دفتر مم

 وارفارین را به دق  مسالعه کنید.
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از محمل   ( در صورت بروز تب، لرز، ترشم   رکمی  11

عمل، بی اشتوایی شدید، تنگی نفمس، تمورم شمدید    

زی در بیمارانی که وارفارین اسمتفاده ممی   پاها، خونری

 د.یبه پزش  معال  مراجعه نمای کنند،

( در بیمارانی که عمل جراحی بای پس عروق قلبی 11

کمم نمم  و   غذایی انجام شده اس  لازم اس  رژیم 

توصیه ممی شمود دفتر مه    و  را رعای  کنندکم  رب 

 گردد.راهنمای حاوی این مضمون مسالعه 
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مراقبت پس از جراحی قلب بای پس عروق 

 ( و جراحی دریچه های قلبیCABGکرونر)

 

 1041واحد آموزش سلامت 
 

 :نظرزیر
 دکتر مجید حاجی کریمی 

 متخصص قلب و عروق
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